
Отчет
о реализации и оценке эффективности реализации
муниципальной программы муниципального образования «Город Калуга»
«Укрепление общественного здоровья» 
(по состоянию на октябрь 2024 года). 
Муниципальная программа муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья» (далее – Программа) утверждена Постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п.

Контроль за исполнением мероприятий в рамках Программы, утвержденной постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п, возложен на управление делами Городского Головы города Калуги. 

Ответственными исполнителями (участниками) программы являются: МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя»(далее – Редакция) и ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (далее - Центр) (Редакция размещает тематические материалы, представленные Центром). 

Важным направлением работы в рамках Программы является формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Предложенные в Программе меры носят не только социально-экономический характер, но и учитывают психолого-педагогические и медицинские аспекты данной проблемы. 

Основной целью реализации Программы является увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни.

К ключевым задачам в рамках исполнения Программы относятся: 
· Организация, развитие и пропаганда донорства крови и ее компонентов;

· Санитарно-гигиеническое просвещение населения;

· Информирование населения муниципального образования, в том числе через средства массовой информации, о возможности распространения социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих, на территории муниципального образования, осуществляемое на основе ежегодных статистических данных, а также информирование об угрозе возникновения и о возникновении эпидемий в соответствии с законом субъекта Российской Федерации; 

· Информирование населения о масштабах потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования «Город Калуга», о реализуемых и (или) планируемых мероприятиях по сокращению их потребления, в том числе на основании мониторинга и оценки эффективности реализации мероприятий, направленных на предотвращение воздействия окружающего табачного дыма, веществ, выделяемых при потреблении никотинсодержащей продукции, сокращение потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции. 


В целях реализации программы МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» с апреля 2022 года приступила к публикации тематических материалов, в соответствии указанным в программе целям и задачам. В этой связи редакция тесно сотрудничает с ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», которое также является участником муниципальной программы.                      
Центр еженедельно предоставляет информацию для подготовки публикаций, соответствующих целям и задачам программы. 


Основной площадкой для размещения тематической информации в рамках реализации программы являются печатные номера газеты «Калужская неделя (еженедельный тираж основного номера — 50 тыс. экз., за год выходит 51 номер газеты).  


Материалы, представленные в печатных номерах, периодически размещаются на интернет-ресурсах газеты, что увеличивает количество распространяемой информации и охват ею населения минимум в два раза 


В целях реализации программных мероприятий и достижения уровня запланированных показателей, материалы, посвящённые вопросам укрепления здоровья калужан разного возраста, периодически размещаются  и на сайте Городской Управы города Калуги, и на её официальных страницах в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», в мессенджере Телеграм, а также на страницах структурных подразделений Городской Управы  города Калуги в соцсетях по системе «Госпаблики».Что также увеличивает распространяемость тематической информации. 


Таким образом, общее количество тематических материалов, размещённых в рамках реализации программы и представленных на различных площадках составляет за год  - более трёхсот (300), за два года, начиная с 2022-ого, - 600 и,  включая текущий период 2024 года, составляет уже около 1000. 

По итогам мониторинга размещения тематических материалов в 2022 и в 2023 годах результаты эффективности исполнения муниципальной  программы «Укрепление общественного здоровья» соответствуют заявленным программным показателям (прил. ниже - справочно). 

Стоит отметить, что по результатам реализации в 2023 году муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья» была охарактеризована максимальным уровнем эффективности — 1 (комплексная оценка).  

Подобной высокой оценки стоит ожидать и по итогам 2024 года. 

Для повышения уровня эффективности реализации программы и увеличения охвата населения тематической информацией рассматривается и возможность её размещения в ЯндексДзен. Эта популярная у людей разного возраста, в том числе и подростков, информационная площадка продолжает развиваться и также позволяет представлять актуальную информацию, направленную на укрепление здоровья населения и в частности предотвращение распространения различных заболеваний среди молодежи и профилактику заболеваний, связанных с употреблением алкоголя и различных наркотических средств. В этих целях более эффективно планируется задействовать канал в 2025 для размещения информации о мероприятиях Городской антинаркотической комиссии и в рамках реализации программных мероприятий по укреплению общественного здоровья. 

Напомним, по инициативе редакции газеты «Калужская неделя» был принят в работу вопрос о внесении изменений в муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Город Калуга» в части информирования населения об организации мероприятий, проводимых профильными ведомствами и организациями на территории областного центра в рамках антинаркотической кампании. 

Стоит отметить ещё одно важное направление работы в рамках реализации программных мероприятий: распространение сертифицированных тематических буклетов, брошюр и листовок, изготовленных ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»,  содержание которых также направлено на пропаганду здорового образа жизни и укрепление общественного здоровья. 

В сентябре-октябре прошлого года было распространено более 1000 подобных печатных материалов среди калужан разного возраста через территориальные представительства управления по работе с населением и при раздаче населению печатных номеров газеты «Калужская неделя» непосредственно   в редакции.

 В текущем году для распространения в учреждениях дополнительного образования спортивной направленности Калужским  областным Центром  общественного здоровья и медицинской профилактики было представлено ещё 1000 буклетов. 

Обращаем внимание на то, что данные о реализации Программы размещены в открытом доступе на официальном сайте Городской Управы города Калуги. С подробными отчётами  (поквартально и за год) можно ознакомиться на сайте в разделе «Горуправа - Муниципальные программы - Укрепление общественного здоровья - Ход реализации». 

С вышедшими в свет печатными номерами газет и опубликованными в рамках реализации программы материалами можно ознакомиться  в том числе и в электронной версии на сайте газеты https://nedelya40.ru/ в разделе «Номера».
Справочно: 
Сроки и этапы реализации программы: 2022-2027 гг.
Ожидаемые результаты реализации:
- осуществить на конец 2027 года 66 публикаций по пропаганде донорства; увеличить количество доноров крови к 2024 году на 3 %; к концу 2027 - на 6 %;
- осуществить на конец 2027 года 345 публикаций по санитарно-гигиеническому просвещению населения; увеличить долю граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2024 году на 5%, к концу года 2027 - на 8 %;
- осуществить на конец 2027 года 390 публикаций о возможности распространения социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих, на территории муниципального образования «Город Калуга»; снизить долю граждан, болеющих социально значимыми заболеваниями и заболеваниями, представляющими опасность для окружающих к 2024 году на 2 %, к концу 2027 - на 3%;
- осуществить на конец 2027 года 270 публикаций по пропаганде охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования «Город Калуга»; снизить долю курильщиков к 2024 году на 3 %, к концу 2027 - на 6 %.
Представляем материалы в печатных номерах газеты «Калужская неделя», вышедшие в свет в третьем квартале 2024 года под рубриками «ЗОЖ», «Ваше здоровье», «БДИ», «Обрати внимание», «Ваше здоровье»:  

3 квартал
№ 26 от 4 июля 2024 
«Ложная медицина», 
«Что будет если вовремя не вызвать специалиста», стр. 28; 
№ 27 от 11 июля 2024 
«Чудо-ягода!», стр.30, 
«Вкусная и полезная», 
«Вода не прощает ошибок», стр. 28; 
№ 28 от 18 июля 2024 
«Будет вкусно. На заметку потребителю», стр. 30, 
«Набраться сил за выходные», стр. 28; 
№ 29 от 25 июля 2024 
«Лето в радость и с пользой», стр. 30, 
«Несвоевременная простуда», стр. 28; 
№ 30 от 1 августа 2024 
«Предупредить и защитить
Отказ отп рививок — большой риск», стр. 28; 
№ 31 от 8 августа 2024 
«Королевский недуг 
Подагра — древнейшее заболевание, известное со времен Гиппократа», стр. 28; 
№ 32 от 15 августа 2024 
«Чудо природы
На заметку потребителю», стр. 30, 
«Позаботьтесь о красоте и здоровье ног», стр. 28; 
№ 33 от 22 августа 2024 
«Основные правила питания в пожилом возрасте», стр. 30, 
«Громкое молчание
Душевное благополучие человека  не менее важно, чем физическое», стр. 28; 
№ 34 от 29 августа 2024 
«Правила Мойдодыра, стр. 28, 
«Осознанное питание», стр. 28; 
№ 35 от 5 сентября 2024 
«Гимнастика для мозга», стр. 28,  
«Как правильно есть дыню», 29;
№ 36 от 12 сентября 2024  
«Учимся измерять пульс», стр. 28, 
«Берегите лёгкие», стр. 28; 
№ 37 от 19 сентября 2024
«Профилактика сахарного диабета», стр.28, 
«УЗИ вен — точная диагностика», стр. 30; 
№ 38 от 26 сентября 2024 
«Полезен ли плавленный сыр», стр. 28, 
«Кросс нации — 2024», стр. 29,
«Энергично и позитивно», стр.30.

