
Отчет
о реализации муниципальной программы 
муниципального образования «Город Калуга»
«Укрепление общественного здоровья» 
за II квартал 2024 года 
Муниципальная программа муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья» (далее – Программа) утверждена Постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п.

Важным направлением работы в рамках Программы является формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Основной целью реализации Программы является увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни.


В целях реализации программных мероприятий  МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» с апреля 2022 года приступила к публикации тематических материалов, в соответствии с указанными в программе целями и задачами. 


В этой связи редакция тесно сотрудничает с ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики».                      



На своих интернет-ресурсах Центр ежедневно размещает тематическую информацию, которая используется как основа для подготовки публикаций в газете «Калужская неделя». 


Представляем список печатных номеров, вышедших  в период апреля — июня  2024 года под рубриками «ЗОЖ», «Ваше здоровье», «БДИ», «Обрати внимание», «Ваше здоровье», и опубликованных в них материалов, ознакомиться с которыми можно в том числе и в электронной версии на сайте газеты (https://nedelya40.ru/) в разделе «Номера»: 

№ 13 от 4 апреля 2024 
«Истина в воде. Сколько жидкости человек должен употреблять ежедневно?», 
«Бросил. Не курю! Как меняет человека отказ от курения», стр.28; 
№ 14 от 11 апреля 2024 
«Будьте здоровы! 
В начале апреля проходила Общероссийская неделя продвижения здорового образа жизни, приуроченная к Всемирному дню здоровья», стр.12, 
«Цитрусовая экзотика
Помело – самый большой фрукт среди цитрусовых. Полезен он тем, кто страдает ожирением и диабетом и, особенно, пожилым»,  
«Гепатит С. Кто в зоне риска и кому надо сделать тест на заболевание», стр.27; 
№ 15 от 18 апреля 2024 
«У открытого окна 
Ценой родительской беспечности может стать жизнь малыша», стр. 28; 
№ 16 от 25 апреля 2024 
«Добровольно и безвозмездно 
20 апреля отмечается Национальный день донора. Этот праздник посвящён людям, которые сдают кровь для совершенно незнакомых людей, а также врачам, проводящим забор крови, разрабатывающим методики и аппаратуру», стр. 12, 
«Лечись и не плати
Какую медицинскую помощь пациенты могут получить бесплатно», 
«Как уберечь ребёнка от наркотиков», стр.27; 
№ 17 от 2 мая 2024
«Отрезвляющая правда
Со спиртными напитками связано много заблуждений и даже мифов об их полезности. Разберемся, насколько они соответствуют действительности», стр.28,  
«Это не конфетки! 
Почему нельзя глотать таблетки по любому поводу», стр.29; 
№ 18 от 8 мая 2024 
«Как пережить сезон пыльцы», стр.12; 
№ 19 от 16 мая 2024 
«Вклад в активное долголетие», стр. 16, 
«Берегите себя!
С 13 по 19 мая 2024 года в России проходит акция «СТОП ВИЧ/СПИД», приуроченная ко Всемирному дню памяти умерших от СПИДа», стр.17, 
«Фильтр от солнца
Как правильно выбрать солнцезащитные очки, чтобы не навредить здоровью», стр.28, 
«На свежем воздухе 
Собираем корзинку для качественного пикника», стр. 30, 
«Комфортно и безопасно 
Можно ли жарить шашлыки во дворе? Как полакомиться ароматным мясом и не получить штраф?; стр.30; 
№ 20 от 23 мая 2024
«Защита от клещей 
В городе прошла акарицидная обработка мест отдыха, стр.12, 
«Польза магния 
В каких продуктах он содержится и для чего так нужен организму», стр. 28; 
№ 21 от 30 мая 2024 
«Распознать и лечить 
Язвенный колит и болезнь Крона – одни из наиболее тяжелых и опасных заболеваний желудочно-кишечного тракта», стр.28, 
«Мифы о суперпитании 
Диетологи недоумевают, почему многие верят в чудодейственные возможности ягод годжи больше, чем в родную облепиху», стр.29; 
№ 22 от 6 июня 2024 
«Вода с лимоном
Так ли она полезна всем», стр.28; 
№ 23 от 13 июня 2024 
«Электронная медкнижка 
В регионе началась работа по переходу на электронные личные медицинские книжки», стр.2, 
«Курить – соседям вредить
Не позволяйте табачному дыму испортить вашу жизнь!», стр.23, 
«Добровольно и безвозмездно
14 июня – Всемирный день донора крови», стр.28; 
№ 24 от 20 июня 2024 
«Особая опасность
Городская Управа Калуги неоднократно сообщала о вреде несанкционированной торговли на улицах», стр. 12, 
«В борьбе за молодость  
Ученые считают, что процесс старения организма можно отодвинуть на более поздний срок», стр.28; 
№ 25 от 27 июля 2024 
«Как пережить жару
Простые советы гипертоникам», стр. 28, 
«Пейте воду правильно», стр. 28. 
«Сохранить здоровье
Несколько сотен человек из Москвы и других крупных городов в этом месяце попали в стационары с признаками серьёзного заболевания», стр. 31.  
Стоит отметить, что данные материалы также размещаются в Ленте новостей сайта газеты, а также частично в группах «Калужской недели» и Городской Управы города Калуги в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», в мессенджере «Телеграм». 

