МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» представляет результаты мониторинга реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»                              за III квартал 2022 года. 
СПРАВОЧНО 
Муниципальная программа  муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Город Калуга», утверждена  постановлением Городской Управы от 09.03.2022 № 100-п. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
· формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;
· обеспечение к 2028 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; а также за счет мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании, вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья и разработки и внедрения корпоративных программ укрепления здоровья;
· увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни;
· увеличение продолжительности жизни населения муниципального образования за счет формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний.
В целях реализации программных мероприятий и достижения уровня запланированных показателей, 
материалы, посвящённые вопросам (различной специфики) укрепления здоровья калужан разного возраста,  периодически размещаются в СМИ, на сайте Городской Управы города Калуги, на её официальных страницах в социальных сетях, а также на страницах структурных подразделений Городской Управы в соцсетях и в средствах массовой информации.  
Стоит отметить, что часть материалов, размещенных в «Ленте новостей» официального сайта Городской Управы, дублируется на официальных страницах Городской Управы в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», в мессенджере Телеграм, а также на интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя». 
Также с августа 2022 года в Яндекс Дзен заработал канал Городской Управы. Эта популярная у людей разного возраста, в том числе и подростков, информационная площадка теперь также позволяет представлять актуальную информацию, направленную на укрепление здоровья населения и в частности предотвращение распространения различных заболеваний среди молодежи и профилактику заболеваний, связанных с употреблением различных наркотических средств и алкоголя. 
Стоит отметить, что в период октябрь - декабрь 2022 года на интернет-ресурсах Городской Управы было размещено 14 подобных информационных материалов. 
Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам. 
Памятка: как встретить Новый год, не навредив здоровью

https://www.kaluga-gov.ru/news/17252/ 

Правила безопасной зимней прогулки
https://www.kaluga-gov.ru/news/17163/ 

Правила безопасности при выпадении ледяного дождя 

https://www.kaluga-gov.ru/news/17133/ 

Как уберечь ребенка от неполиомиелитных энтеровирусов?
https://www.kaluga-gov.ru/news/17080/ 

Меры предосторожности в период зимних холодов

https://www.kaluga-gov.ru/news/17066/ 

Здоровье: как правильно пить воду
https://www.kaluga-gov.ru/news/16867/ 

МЧС просит граждан быть осторожнее в условиях гололеда
https://www.kaluga-gov.ru/news/16785/ 

Влияние курения на ребенка
https://www.kaluga-gov.ru/news/16681/ 

Подходят ли диабетические продукты для людей с диабетом?
https://www.kaluga-gov.ru/news/16253/ 

Как правильно питаться
https://www.kaluga-gov.ru/news/16235/ 

Профилактика ОРВИ
https://www.kaluga-gov.ru/news/16216/ 

Еда как профилактика здоровья
https://www.kaluga-gov.ru/news/16126/ 

Памятка: как бороться со стрессом
https://www.kaluga-gov.ru/news/15920/ 

Потребление нелегальной и суррогатной продукции опасно для здоровья! https://www.kaluga-gov.ru/news/15891/ 

На интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя» в период с июля по состоянию на 20 октября представлено порядка 19 материалов. 
Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам:  
С умом и пользой. Как не навредить своему организму в праздники - https://nedelya40.ru/s-umom-i-polzoj_212619/ 

ГУ МЧС информирует: как уберечься от отравления угарным газом: https://nedelya40.ru/gumchs-informiruet-kak-uberechsya-ot-otravleniya-ugarnym-gazom_212098/ 

Как защитить себя от гриппа и ОРВИ: https://nedelya40.ru/profilaktika-grippa-i-orvi_211878/ 

Узнайте свой ВИЧ-статус!: https://nedelya40.ru/uznajte-svoj-vich-status_210965/ 

Калужский Минздрав рассказал, как правильно питаться: https://nedelya40.ru/kaluzhskij-minzdrav-rasskazal-kak-pravilno-pitatsya_208587/
Роспотребнадзор выпустил памятку «Как встретить Новый год, не навредив здоровью. Рекомендации по приобретению и употреблению алкогольной продукции»: https://nedelya40.ru/rospotrebnadzor-vypustil-pamyatku-kak-vstretit-novyj-god-ne-navrediv-zdorovyu-rekomendatsii-po-priobreteniyu-i-upotrebleniyu-alkogolnoj-produktsii_212941/

Правила безопасной зимней прогулки: https://nedelya40.ru/pravila-bezopasnoj-zimnej-progulki_212944/ 
Правила безопасности при выпадении ледяного дождя: https://nedelya40.ru/pravila-bezopasnosti-pri-vypadenii-ledyanogo-dozhdya_212949/ 
Как уберечь ребенка от неполиомиелитных энтеровирусов?: https://nedelya40.ru/kak-uberech-rebenka-ot-nepoliomielitnyh-enterovirusov_212952/ 
Меры предосторожности в период зимних холодов: https://nedelya40.ru/mery-predostorozhnosti-v-period-zimnih-holodov_212955/ 
Здоровье: как правильно пить воду: https://nedelya40.ru/zdorove-kak-pravilno-pit-vodu_212959/ 
МЧС просит граждан быть осторожнее в условиях гололеда: https://nedelya40.ru/mchs-prosit-grazhdan-byt-ostorozhnee-v-usloviyah-gololeda_212964/ 
Влияние курения на ребенка: https://nedelya40.ru/vliyanie-kureniya-na-rebenka_212966/ 
Подходят ли диабетические продукты для людей с диабетом?: https://nedelya40.ru/podhodyat-li-diabeticheskie-produkty-dlya-lyudej-s-diabetom_212973/ 
Как правильно питаться: https://nedelya40.ru/kak-pravilno-pitatsya_212977/ 
Профилактика ОРВИ: https://nedelya40.ru/profilaktika-orvi_212980/ 
Еда как профилактика здоровья: https://nedelya40.ru/eda-kak-profilaktika-zdorovya_212982/ 
Памятка: как бороться со стрессом: https://nedelya40.ru/pamyatka-kak-borotsya-so-stressom_212985/ 
Потребление нелегальной и суррогатной продукции опасно для здоровья!: https://nedelya40.ru/potreblenie-nelegalnoj-i-surrogatnoj-produktsii-opasno-dlya-zdorovya_212989/ 

Одной из эффективных форм разъяснительной работы с населением также является публикация различных тематических материалов на страницах печатных выпусков главной городской газеты«Калужская неделя» (напомним, газета еженедельно выходит по четвергам тиражом 50 000 экземпляров и бесплатно распространяется как в свободной форме (раздача желающим непосредственно в редакции, а также путём предварительных договор на распространение печатного издания через общественные организации и городские учреждения). 
Так, в период с июля по сентябрь текущего года на страницах печатных номеров газеты было представлено порядка 17-ти  тематических публикаций объёмом не меньше одной газетной полосы формата А3 (не меньше одного материала в каждом из выпусков (4 в месяц)). 
Ознакомится с печатными материалами под рубрикой «Здоровый образ жизни» можно также в электронном виде на сайте газеты «Калужская неделя» (на главной странице, в разделе «Номера»): https://nedelya40.ru/arhiv_nomerov/  .   
Материалы, представленные в печатных номерах газеты: 
1. №39 (1065) 6 октября 2022 стр. 24 «Уйди, бессонница»

2. №39 (1065) 6 октября 2022 стр. 24 «Золотая осень» жизни»

3. №40 (1066) 13 октября стр. 24 «Красивая старость»

4. №41 (1067) 20 октября 2022 стр. 28 «Не тяни!»

5. №41 (1067) 20 октября 2022 стр. 28 «Невыносимый раздражитель»

6. №42 (1068) 27 октября 2022 стр. 28 «Не навреди»

7. №42 (1068) 27 октября 2022 стр. 28 «Мал клоп…»

8. №43 (1069) 3 ноября 2022 стр. 28 «Полезна ли каша по утрам?»

9. №43 (1069) 3 ноября 2022 стр. 28 «Десять тысяч шагов»

10. №44 (1070) 10 ноября 2022 стр. 28 «Будь здоров! Не чихай!»

11. №45 (1071) 17 ноября 2022 стр. 28 «Сломай сигарету, пока сигарета не сломала тебя!»

12. №46 (1072) 24 ноября 2022 стр. 24 «Когда доктор сказал: «И ни капли алкоголя!»

13. №47 (1073) 1 декабря 2022 стр. 23 «Движение — это жизнь»

14. №48 (1074) 8 декабря 2022 стр. 23 «Знать и не бояться»

15. №49 (1075) 15 декабря 2022 стр. 28 «Неполиомиелитные энтеровирусы»

16. №50 (1076) 22 декабря 2022 стр. 28 «Здоровая среда — здоровое дыхание»

17. №51 (1077) 29 декабря 2022 стр. 22 «С умом и пользой»
Поскольку основными участниками муниципальной программы является городской еженедельник и областной Центр общественного здоровья, с апреля 2022 года МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» и ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» тесно сотрудничают не только в части предоставления (обмена) необходимой тематической информации для опубликования, но и в части распространения сертифицированных тематических буклетов, брошюр и листовок, изготовленных Центром, содержание которых также направлено на пропаганду здорового образа жизни и укрепление общественного здоровья. 
Таким образом, в сентябре-октябре роздано более 1000 подобных печатных материалов, их распространение среди калужан разного возраста продолжается 
В этой связи участники муниципальной программы надеются на  эффективность информационного просвещения населения и как итог — снижение уровня заболеваемости различными инфекционными заболеваниями, повышение уровня эффективности профилактической работы против алко- и наркозависимости, а также рост количества калужан, желающих заниматься спортом, правильно питаться, заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни в целом. 
