
Отчет
о реализации муниципальной программы 
муниципального образования «Город Калуга»
«Укрепление общественного здоровья» 
за I квартал 2024 года 
Муниципальная программа муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья» (далее – Программа) утверждена Постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п.

Важным направлением работы в рамках Программы является формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Основной целью реализации Программы является увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни.


В целях реализации программных мероприятий  МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» с апреля 2022 года приступила к публикации тематических материалов, в соответствии с указанными в программе целями и задачами. 


В этой связи редакция тесно сотрудничает с ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики».                      



На своих интернет-ресурсах Центр ежедневно размещает тематическую информацию, которая используется как основа для подготовки публикаций в газете «Калужская неделя». 


Напомним, общая площадь печатных материалов, вышедших в свет с начала реализации программы в 2022 году составило более 34 тысяч квадратных см.  (34740  кв.см. (965 кв.см x 36= 34740).  
Не меньшее итоговое количество материалов опубликовано и к концу 2023 года.  

По итогам мониторинга размещения тематических материалов в 2023 году и результатам проверки, результаты эффективности исполнения муниципальной  программы «Укрепление общественного здоровья» соответствуют заявленным программным показателям. 

Справочно: 
Сроки и этапы реализации программы: 2022-2027 гг.
Ожидаемые результаты реализации:
- осуществить на конец 2027 года 66 публикаций по пропаганде донорства; увеличить количество доноров крови к 2024 году на 3 %; к концу 2027 — на           6 % - из запланированных показателей на 2023 год реализация  составляет  120%;  
- осуществить на конец 2027 года 345 публикаций по санитарно-гигиеническому просвещению населения; увеличить долю граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2024 году на 5%, к концу года 2027 - на 8 % -                      из запланированных показателей на 2023 год реализация составляет                  103 %;  
- осуществить на конец 2027 года 390 публикаций о возможности распространения социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих, на территории муниципального образования «Город Калуга»; снизить долю граждан, болеющих социально значимыми заболеваниями и заболеваниями, представляющими опасность для окружающих к 2024 году на 2 %, к концу 2027 - на 3% -
из запланированных показателей на 2023 год реализация  составляет                  105 %;  
- осуществить на конец 2027 года 270 публикаций по пропаганде охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования «Город Калуга»; снизить долю курильщиков к 2024 году на 3 %, к концу 2027 - на 6 % - из запланированных показателей на 2023 год реализация  составляет 105 %.  

Реализация муниципальной программы муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья» продолжается.

Представляем список печатных номеров, вышедших  в период января-марта 2024 года под рубриками «ЗОЖ», «Ваше здоровье», «БДИ», «Обрати внимание», «Ваше здоровье», и опубликованных в них материалов, ознакомиться с которыми можно в том числе и в электронной версии на сайте газеты (https://nedelya40.ru/) в разделе «Номера»: 

№1 от 11 января 2024 года
«Чем опасен дефицит йода», стр. 16;

«Пользуйся случаем» (о бесплатных услугах Областного Центра общественного здоровья и медицинской профилактики), стр. 17, 

«Легко и постепенно. Как сбросить вес после новогодних праздников без вреда для здоровья», стр. 25, 

«Дети и овощи. Родительские хитрости, которые помогут приучить ребёнка к полезным продуктам», стр. 28, 

«Правила домашней аптечки. Как правильно хранить дома лекарства», стр. 29, 

«Продукты — обманщики. Разоблачаем продукты, которые только претворяются полезными и безопасными», стр. 29;  

№ 2 от 18 января 2024 года
«Всё о Крещенском купании», стр.24;

«Здоровый дух» (о подвижных играх и сезонном спорте), стр.30, 

«Польза и вред яиц», стр.29, 

«О чём болит тело. 7 способов определить причину боли по месту её локализации», стр.29, 

«Отпустите птенца» (психологическое здоровье, родители и дети), стр.28; 

№ 3 от 25 января 2024 года
«Мороз и алкоголь несовместимы», стр.28, 

«Вакцинация: мифы и правда», стр.28; 

№ 4 от 1 февраля 2024 года
«Первое блюдо. Чем полезен суп и нужно ли его есть каждый день», стр.28,  

«Опасный путь» (о вреде курения), стр. 29;

№ 5 от 8 февраля 2024 года
«Ягода бессмертия», стр. 28, 

«Дышим свободно. Простая профилактика ринитов и тонзиллитов», стр.28, 

«Вирусы атакуют», стр.29; 

№ 6 от 15 февраля 2024 года
«Не отрываясь от монитора. Как сохранить здоровье при работе с компьютером и смартфоном», стр. 28, 

«Почётные доноры могут подать заявление на выплаты через «Госуслуги», стр.14;  

№ 7 от 22 февраля 2024 года
«Тихий инсульт», стр. 28;

«Позаботьтесь о своём здоровье», стр.29; 

№ 8 от 29 февраля 2024 года
«Чистые сосуды. Простые способы их укрепления доступны каждому», стр. 28, 

«Обед на микроволнах. Вредно ли пользоваться микроволновкой?», стр.29; 

№ 9 от 7 марта 2024 года
«Салатная зелень. Чем она полезна и в каких блюдах лучше использовать», стр. 28,

«Пакетированный или листовой? Разбираемся, какой чай предпочесть», стр.29, 

«Раз и навсегда! (о вреде курения), стр.29;  

№ 10 от 14 марта 2024 года
«О проведении Всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью», стр. 15;

«Стоматологи против онкозаболеваний», стр.20,

«Опасное солнце. Меры профилактики», стр.28; 

№ 11 от 21 марта 2024 года
«На страже здоровья», стр.5,  
«Овощ с характером», 
«Чем опасен пластик», стр. 28;
№ 12 от 28 марта 2024 года
«Укрепляя душу и тело. Как правильно организовать питание в Велийи пост», стр. 28. 


