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Годовой отчет
о реализации и оценке эффективности реализации
муниципальной программы муниципального образования «Город Калуга»
«Укрепление общественного здоровья» за 2022 год
1. Результаты реализации программы за отчетный период (поквартально) 
Муниципальная программа муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья» (далее – Программа) утверждена Постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п.

Контроль за исполнением мероприятий в рамках Программы, утвержденной постановлением Городской Управы города Калуги от 09.03.2022 № 100-п, возложен на управление делами Городского Головы города Калуги. 

Ответственными исполнителями (участниками) программы являются: МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя»(далее – Редакция) и ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (далее - Центр) (Редакция размещает тематические материалы, представленные Центром). 

Важным направлением работы в рамках Программы является формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Предложенные в Ппрограмме меры носят не только социально-экономический характер, но и учитывают психолого-педагогические и медицинские аспекты данной проблемы. 

Основной целью реализации Программы является увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни.

К ключевым задачам в рамках исполнения Программы относятся: 
· Организация, развитие и пропаганда донорства крови и ее компонентов;

· Санитарно-гигиеническое просвещение населения;

· Информирование населения муниципального образования, в том числе через средства массовой информации, о возможности распространения социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих, на территории муниципального образования, осуществляемое на основе ежегодных статистических данных, а также информирование об угрозе возникновения и о возникновении эпидемий в соответствии с законом субъекта Российской Федерации; 

· Информирование населения о масштабах потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования «Город Калуга», о реализуемых и (или) планируемых мероприятиях по сокращению их потребления, в том числе на основании мониторинга и оценки эффективности реализации мероприятий, направленных на предотвращение воздействия окружающего табачного дыма, веществ, выделяемых при потреблении никотинсодержащей продукции, сокращение потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции. 


В целях реализации программы МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» с апреля текущего года приступила к публикации тематических материалов, соответственно указанным в программе целям и задачам. В этой связи редакция тесно сотрудничает с ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», которое также является участником муниципальной программы. 

           Центр еженедельно предоставляет информацию для подготовки различных публикаций, соответствующих целям и задачам программы. 

По состоянию на 31 декабря 2022 года общее количество тематических публикаций (размером не меньше одной полосы печатного текста формата А3 — площадью 965 кв.см. в каждом номере газеты), представленных в печатных выпусках газеты «Калужская неделя», составляет более 36 (с апреля 2022 года в каждом номере еженедельника представлено не менее одного тематического материала).  
Таким образом общая площадь печатных материалов составляет более                         34 740  кв.см. (965 кв.см x 36= 34740).  
 Стоит также отметить, что материалы, представленные в печатных номерах, размещаются и на интернет-ресурсах газеты, что увеличивает количество распространяемой информации минимум в два раза. 

Таким образом, общее количество тематических материалов (по четырём различным тематикам, заявленным в МП), размещённых в рамках реализации программы, представленных на различных площадках (в печатных номерах газеты и на интернет-ресурсах газеты и Городской Управы) составляет более 300. 

В целях реализации программных мероприятий и достижения уровня запланированных показателей, материалы, посвящённые вопросам (различной специфики) укрепления здоровья калужан разного возраста, периодически размещаются на сайте Городской Управы города Калуги, на её официальных страницах в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», в мессенджере Телеграм,  также на страницах структурных подразделений Городской Управы  города Калуги в соцсетях и в других местных СМИ.     

По итогам мониторинга размещения тематических материалов можно говорить о том, что результаты эффективности исполнения муниципальной  программы «Укрепление общественного здоровья» в 2022 году полностью соответствуют заявленным программным показателям. На реализацию мероприятий муниципальной программы в 2022 году выделено  308,1  тыс. руб., израсходовано –  308,1 тыс. руб.
Исполнение мероприятий программы за  I  и II  кварталы
Сайт газеты «Калужская неделя»
	№
	Дата
	Название 
	Ссылка 

	1.
	13.04.2022 
	Что делать, если ребенок заболел коронавирусом 
	https://nedelya40.ru/chto-delat-esli-rebenok-zabolel-koronavirusom_170167/ 

	2.
	15.04.2022 
	Как организовать питание детей дошкольного и школьного возраста 
	https://nedelya40.ru/kak-organizovat-pitanie-detej-doshkolnogo-i-shkolnogo-vozrasta_170560/

	3.
	05.05.2022 
	Как уберечь ребенка от травм во время майских праздников и летних каникул 
	https://nedelya40.ru/kak-uberech-rebenka-ot-travm-vo-vremya-majskih-prazdnikov-i-letnih-kanikul_172495/ 

	4.
	19.05.2022 
	Без вреда для здоровья 
	https://nedelya40.ru/bez-vreda-dlya-zdorovya_173766/

	5.
	23.05.2022 
	Калужан приглашают на диспансеризацию 
	https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-dispanserizatsiyu_174040/

	6.
	30.06.2022 
	Как избежать инфаркта миокарда после коронавирусной инфекции 
	https://nedelya40.ru/kak-izbezhat-infarkta-miokarda-posle-koronavirusnoj-infektsii_176740/

	
	


Официальный сайт Городской Управы города Калуги 
	№
	Дата
	Название 
	Ссылка 

	1.
	13.04.2022 
	COVID-19 и дети 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/11484/

	2.
	25.04.2022 
	Памятка: как сберечь зрение детей? 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/11724/

	3.
	05.05.2022 
	Памятка: предупреждение детского травматизма 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/11941/ 

	4.
	08.05.2022 
	Профилактика здоровья во время дачного сезона 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/11990/

	5.
	23.05.2022 
	Что необходимо знать о диспансеризации? 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/12332/

	6.
	27.06.2022 
	Памятка: как пережить жару без вреда для здоровья 
	https://www.kaluga-gov.ru/news/13181/

	7.
	29.06.2022 
	Как питаться во время жары
	https://www.kaluga-gov.ru/news/13298/


Печатные номера газеты «Калужская неделя» 
1. № 25 30 июня 2022 стр.24 «Будьте здоровы»
2. № 24 23 июня 2022 стр.22 «Питайтесь правильно»
3. № 23 16 июня 2022 стр.21 «Угроза жизни»
4. № 21 2 июня 2022 стр.26 «Забота о детях — это забота о нашем будущем»
5. № 20 26 мая 2022 стр.28 «Не упусти момент»
6. № 19 19 мая 2022 стр.26 «Без вреда для здоровья»
7. № 18 12 мая 2022 стр.26 «Берегите детей!»
8. № 17 5 мая 2022 стр.25 «Не стоит расслабляться»
9. № 15 21 апреля стр.20 «Здоровый вес»
10. № 16 28 апреля стр.28 «После ковида»
11. № 14 14 апреля стр.21 «Будь внимателен и осторожен»
12. № 13 7 апреля стр.24 «Присоединяйся!»
                  Исполнение мероприятий программы за  III квартал
В целях реализации программных мероприятий и достижения уровня запланированных показателей, 
С августа 2022 года в Яндекс Дзен заработал канал Городской Управы. Эта популярная у людей разного возраста, в том числе и подростков, информационная площадка теперь также позволяет представлять актуальную информацию, направленную на укрепление здоровья населения и в частности предотвращение распространения различных заболеваний среди молодежи и профилактику заболеваний, связанных с употреблением различных наркотических средств и алкоголя. 

Стоит отметить, что в период июля-сентября 2022 года на интернет-ресурсах Городской Управы было размещено 8 подобных информационных материалов. 

Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам. 

1. “Что такое ВИЧ-инфекция?”
 https://www.kaluga-gov.ru/news/14018/  

“Здоровье: как избежать лишнего веса у ребенка”
 https://www.kaluga-gov.ru/news/13935/ ; 

2. “Калужанам напомнили о правилах ношения масок”
https://www.kaluga-gov.ru/news/14272/ 

https://vk.com/kalugagov?w=wall-167502029_40956 

https://ok.ru/group/56292834083022/topic/155163955213774 

3. “Алкоголь и здоровье” 
https://www.kaluga-gov.ru/news/15262/ 

https://vk.com/kalugagov?w=wall-167502029_42119 

https://ok.ru/group/56292834083022/topic/155317035906510 

На интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя» в период с июля по состоянию на 20 октября представлено порядка 57 материалов. 

Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам:  

1.https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-otmenena-obyazatelnaya-vaktsinatsiya-ot-koronavirusa_208592/;

2. https://nedelya40.ru/kaluzhskij-minzdrav-rasskazal-kak-pravilno-pitatsya_208587/;

3. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-za-nedelyu-snizilas-na-11-7-protsenta_208330/;

4. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-snizilas-na-13-3-protsenta_207860/:

5. https://nedelya40.ru/kaluzhane-prinyali-uchastie-v-dne-hodby_207430/;

6. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-master-klass-po-skandinavskoj-hodbe_201441/;

7. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-za-nedelyu-vyrosla-na-11-protsentov_201426/;

8. https://nedelya40.ru/kaluzhanam-rasskazali-kak-diagnostirovat-i-lechit-poteryu-sluha-u-detej_198204/;

9. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-zafiksirovano-198-novyh-sluchaev-zarazheniya-covid-19_197498/;

10. https://nedelya40.ru/kolichestvo-postradavshih-ot-kleshhej-v-kaluzhskoj-oblasti-snizilos-v-poltora-raza_181261/;

11. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-snizilas-vpervye-s-nachala-nedeli_181254/;

12. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-snova-nachala-rasti_181160/;

13. https://nedelya40.ru/v-kaluge-otmetyat-vsemirnyj-den-donorov-kostnogo-mozga_181153/;

14. https://nedelya40.ru/kolichestvo-zabolevshih-koronavirusom-v-mire-prevysilo-600-millionov-chelovek_180996/;

15. https://nedelya40.ru/stopkoronavirus-rf-vyyasnil-otnoshenie-rossiyan-k-privivkam_180994/;

16. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-covid-29-snizilas-do-minimalnogo-s-nachala-sentyabrya-urovnya_180951/;

17. https://nedelya40.ru/minzdrav-napomnil-ob-opasnosti-otkaza-ot-sotspaketa_180706/;

18. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-podtverzhdeno-303-novyh-sluchaya-covid-19_180537/;

19. https://nedelya40.ru/180404_180404/;

20. https://nedelya40.ru/v-kaluge-provedut-ezhegodnuyu-dekadu-profilaktiki-travmatizma_180321/; 

21. https://nedelya40.ru/po-initsiative-edinoj-rossii-v-byudzhete-budet-predusmotreno-dopolnitelnoe-finansirovanie-na-lekarstvennye-preparaty-dlya-patsientov-s-serdechno-sosudistymi-zabolevaniyami_179922/;

22. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-4_179890/;

23. https://nedelya40.ru/kak-motivirovat-sebya-delat-zaryadku_179762/;

24. https://nedelya40.ru/v-den-goroda-v-kaluge-startuet-festival-zhizn-v-plyus_179754/;

25. https://nedelya40.ru/koronavirus-prodolzhil-otstuplenie_179568/;

26. https://nedelya40.ru/v-kaluge-budut-pomogat-osobennym-detyam-sotsializirovatsya_179462/;

27. https://nedelya40.ru/news/page/66/;

28. https://nedelya40.ru/kaluzhanam-rasskazhut-o-polze-aromaterapii-2_179420/4 ;

29. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-begovuyu-ekskursiyu_179413/;

30. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglasili-na-fitnes-gonku_179271/;

31. https://nedelya40.ru/v-zdorovom-tele-zdorovyj-duh_179239/;

32. https://nedelya40.ru/koronavirus-ustanovil-ocherednoj-rekord_179179/;

33. https://nedelya40.ru/kaluzhane-proplyli-i-probezhali-v-den-fizkulturnika_179167/;

34. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-zafiksirovano-150-sluchaev-zarazheniya-covid-19_179160/;

35. https://nedelya40.ru/zaryadka-i-normy-gto-na-den-fizkulturnika_179144/4
36. https://nedelya40.ru/den-fizkulturnika-nachnyotsya-s-olimpijskoj-zaryadki_179135/;

37. https://nedelya40.ru/zdorovyj-obraz-zhizni-vmeste-s-kompleksom-gto_179098/;

38. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-3_178992/4; 

39. https://nedelya40.ru/koronavirus-otstupil-vpervye-za-nedelyu_178864/;

40. https://nedelya40.ru/za-desyat-dnej-zabolevaemost-koronavirusom-vyrosla-vdvoe_178813/;

41. https://nedelya40.ru/v-kaluge-proshyol-festival-dostupnogo-sporta_178773/;

42. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-vernulas-k-martovskim-znacheniyam_178758/;

43. https://nedelya40.ru/mntk-provedet-blagotvoritelnuyu-aktsiyu-v-kaluge_178530/;

44. https://nedelya40.ru/zachem-prodolzhat-nosit-masku_178388/;

45. https://nedelya40.ru/minzdrav-posovetoval-revaktsinirovatsya-pervym-komponentom-sputnika-v_178365/;

46. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-vvedeny-ogranicheniya-na-ohotu-iz-za-ptichego-grippa_178200/;

47. https://nedelya40.ru/otkuda-rastut-nogi-u-fejkov-ob-ospe-obezyan_178102/;

48. https://nedelya40.ru/kaluzhskaya-oblast-mozhet-stat-samym-sportivnym-regionom_177935/;

49. https://nedelya40.ru/na-uchete-v-narkodispansere-sostoyat-bolee-8-8-tysyach-kaluzhan_177904/;

50. https://nedelya40.ru/v-kaluge-projdet-pervyj-psihologicheskij-festival_177884/;

51. https://nedelya40.ru/spetsavtomobili-otvezli-na-dispanserizatsiyu-pochti-dve-tysyachi-zhitelej-kaluzhskoj-oblasti_177872/;

52. https://nedelya40.ru/detskoe-ozhirenie-prichiny-i-pravila-podderzhki_177867/;

53. https://nedelya40.ru/v-kaluge-proveli-unikalnuyu-operatsiyu_177786/;

54. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-besplatnoe-zanyatie-lechebnoj-fizkulturoj_177573/;

55. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-2_176977/;

56. https://nedelya40.ru/grafik-raboty-punktov-vaktsinatsii-izmenilsya-2_176924/;

57. https://nedelya40.ru/kak-poyavilsya-fejk-ob-epidemii-holery-v-rossii_176900/4 ;


Одной из эффективных форм разъяснительной работы с населением также является публикация различных тематических материалов на страницах печатных выпусков главной городской газеты«Калужская неделя» (напомним, газета еженедельно выходит по четвергам тиражом 50 000 экземпляров и бесплатно распространяется как в свободной форме (раздача желающим непосредственно в редакции, а также путём предварительных договор на распространение печатного издания через общественные организации и городские учреждения). 

Так, в период с июля по сентябрь текущего года на страницах печатных номеров газеты было представлено порядка 20-ти  тематических публикаций объёмом не меньше одной газетной полосы формата А3 (не меньше одного материала в каждом из выпусков (4 в месяц)). 

Ознакомится с печатными материалами под рубрикой «Здоровый образ жизни» можно также в электронном виде на сайте газеты «Калужская неделя» (на главной странице, в разделе «Номера»): https://nedelya40.ru/arhiv_nomerov/  .   

Материалы, представленные в печатных номерах газеты: 
1. № 38 от 29 сентября 2022, стр.25 - «Не шути с сердцем»; 

2. № 37 от 22 сентября 2022, стр.28 - «Спасти чью-то жизнь» (Донорство); 

3. № 37 от 22 сентября 2022, стр.28 - «10 установок для улучшения здоровья»; 

4. № 36 от 15 сентября 2022, стр.28 - «5 мифоф об алкоголе»; 

5. № 35 от 8 сентября 2022, стр.21 - «Болезнь всех возрастов»; 

6. № 35 от 8 сентября 2022, стр. 25 - «Главное — здоровье!»; 

7. № 34 от 1 сентября 2022, стр. 31 - «Дети и covid-19»; 

8. № 34 от 1 сентября 2022, стр.31 - «Я сам! Я могу!; 

9. № 33 от 25 августа 2022, стр.24 - «Центр технологий омоложения» (рекламный материал); 

10. № 32 от 18 августа 2022, стр.25 - «Модель разумного поведения»; 

11. № 32 от 18 августа 2022, стр.20 - «Стрижата» учатся летать» (реабилитация инвалидов);  

12. № 31 от 11 августа 2022, стр. 25 - «Сомнительное удовольствие. Развенчиваем миф о безвредности электронных сигарет»;

13. № 30 от 04 августа 2022, стр. 25 - «Без риска для здоровья»; 

14. № 29 от 28 июля, 2022, стр. 23 - «Тучное будущее. Детское ожирение: кто виноват и что делать?»; 

15. № 28 от 21 июля, 2022, стр. 30 - «Летний инсульт: четыре правила предупреждения»; 

16. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Палки — выручалки» (о пользе скандинавской ходьбы); 

17. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Движение — это жизнь!»; 

18. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Приходите на бесплатное занятие лечебной физкультурой»; 

19. № 26 от 07 июля, 2022, стр. 28 - «Её удалось отказаться от наркотиков. Анонимная история»; 

20. № 26 от 07 июля, 2022, стр.30 - «Бесплатный первичный приём пациентов с катарактой» (рекламное объявление). 

Стоит также отметить ещё одно важное направление работы в рамках реализации программных мероприятий.
Поскольку основными участниками муниципальной программы является городской еженедельник и областной Центр общественного здоровья, с апреля 2022 года МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» и ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» тесно сотрудничают не только в части предоставления (обмена) необходимой тематической информации для опубликования, но и в части распространения сертифицированных тематических буклетов, брошюр и листовок, изготовленных Центром, содержание которых также направлено на пропаганду здорового образа жизни и укрепление общественного здоровья. 

Таким образом, в сентябре-октябре роздано более 1000 подобных печатных материалов, их распространение среди калужан разного возраста продолжается посредством размещения буклетов в различных социальных учреждениях. 
Исполнение мероприятий программы за  IV квартал        
В период октября - декабря 2022 года на интернет-ресурсах Городской Управы было размещено 14 информационных материалов в рамках реализации МП «Укрепление общественного здоровья». 

Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам. 

1. Памятка: как встретить Новый год, не навредив здоровью

https://www.kaluga-gov.ru/news/17252/ 

2. Правила безопасной зимней прогулки

https://www.kaluga-gov.ru/news/17163/ 

3. Правила безопасности при выпадении ледяного дождя 

https://www.kaluga-gov.ru/news/17133/ 

4. Как уберечь ребенка от неполиомиелитных энтеровирусов?

https://www.kaluga-gov.ru/news/17080/ 

5. Меры предосторожности в период зимних холодов

https://www.kaluga-gov.ru/news/17066/ 

6. Здоровье: как правильно пить воду

https://www.kaluga-gov.ru/news/16867/ 

7. МЧС просит граждан быть осторожнее в условиях гололеда

https://www.kaluga-gov.ru/news/16785/ 

8. Влияние курения на ребенка

https://www.kaluga-gov.ru/news/16681/ 

9. Подходят ли диабетические продукты для людей с диабетом?

https://www.kaluga-gov.ru/news/16253/ 

10. Как правильно питаться

https://www.kaluga-gov.ru/news/16235/ 

11. Профилактика ОРВИ

https://www.kaluga-gov.ru/news/16216/ 

12. Еда как профилактика здоровья

https://www.kaluga-gov.ru/news/16126/ 

13. Памятка: как бороться со стрессом

https://www.kaluga-gov.ru/news/15920/ 

14. Потребление нелегальной и суррогатной продукции опасно для здоровья! https://www.kaluga-gov.ru/news/15891/ 

На интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя» за  указанный выше период представлено порядка 19 материалов. 

Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам:  

1. С умом и пользой. Как не навредить своему организму в праздники - https://nedelya40.ru/s-umom-i-polzoj_212619/ 

2. ГУ МЧС информирует: как уберечься от отравления угарным газом: https://nedelya40.ru/gumchs-informiruet-kak-uberechsya-ot-otravleniya-ugarnym-gazom_212098/ 

3. Как защитить себя от гриппа и ОРВИ: https://nedelya40.ru/profilaktika-grippa-i-orvi_211878/ 

4. Узнайте свой ВИЧ-статус!: https://nedelya40.ru/uznajte-svoj-vich-status_210965/ 

5. Калужский Минздрав рассказал, как правильно питаться: https://nedelya40.ru/kaluzhskij-minzdrav-rasskazal-kak-pravilno-pitatsya_208587/
6. Роспотребнадзор выпустил памятку «Как встретить Новый год, не навредив здоровью. Рекомендации по приобретению и употреблению алкогольной продукции»: https://nedelya40.ru/rospotrebnadzor-vypustil-pamyatku-kak-vstretit-novyj-god-ne-navrediv-zdorovyu-rekomendatsii-po-priobreteniyu-i-upotrebleniyu-alkogolnoj-produktsii_212941/

7. Правила безопасной зимней прогулки: https://nedelya40.ru/pravila-bezopasnoj-zimnej-progulki_212944/ 

8. Правила безопасности при выпадении ледяного дождя: https://nedelya40.ru/pravila-bezopasnosti-pri-vypadenii-ledyanogo-dozhdya_212949/ 

9. Как уберечь ребенка от неполиомиелитных энтеровирусов?: https://nedelya40.ru/kak-uberech-rebenka-ot-nepoliomielitnyh-enterovirusov_212952/ 

10. Меры предосторожности в период зимних холодов: https://nedelya40.ru/mery-predostorozhnosti-v-period-zimnih-holodov_212955/ 

11. Здоровье: как правильно пить воду: https://nedelya40.ru/zdorove-kak-pravilno-pit-vodu_212959/ 

12. МЧС просит граждан быть осторожнее в условиях гололеда: https://nedelya40.ru/mchs-prosit-grazhdan-byt-ostorozhnee-v-usloviyah-gololeda_212964/ 

13. Влияние курения на ребенка: https://nedelya40.ru/vliyanie-kureniya-na-rebenka_212966/ 

14. Подходят ли диабетические продукты для людей с диабетом?: https://nedelya40.ru/podhodyat-li-diabeticheskie-produkty-dlya-lyudej-s-diabetom_212973/ 

15. Как правильно питаться: https://nedelya40.ru/kak-pravilno-pitatsya_212977/ 

16. Профилактика ОРВИ: https://nedelya40.ru/profilaktika-orvi_212980/ 

17. Еда как профилактика здоровья: https://nedelya40.ru/eda-kak-profilaktika-zdorovya_212982/ 

18. Памятка: как бороться со стрессом: https://nedelya40.ru/pamyatka-kak-borotsya-so-stressom_212985/ 

19. Потребление нелегальной и суррогатной продукции опасно для здоровья!: https://nedelya40.ru/potreblenie-nelegalnoj-i-surrogatnoj-produktsii-opasno-dlya-zdorovya_212989/ 

В период с октября по декабрь 2022 года на страницах печатных номеров газеты было представлено порядка 17-ти  тематических публикаций объёмом не меньше одной газетной полосы формата А3 (не меньше одного материала в каждом из выпусков (4 раза в месяц). 

Ознакомится с печатными материалами под рубрикой «Здоровый образ жизни» можно также в электронном виде на сайте газеты «Калужская неделя» (на главной странице, в разделе «Номера»): https://nedelya40.ru/arhiv_nomerov/  .   

Материалы, представленные в печатных номерах газеты: 
1. №39 (1065) 6 октября 2022 стр. 24 «Уйди, бессонница»
2. №39 (1065) 6 октября 2022 стр. 24 «Золотая осень» жизни»
3. №40 (1066) 13 октября стр. 24 «Красивая старость»
4. №41 (1067) 20 октября 2022 стр. 28 «Не тяни!»
5. №41 (1067) 20 октября 2022 стр. 28 «Невыносимый раздражитель»
6. №42 (1068) 27 октября 2022 стр. 28 «Не навреди»
7. №42 (1068) 27 октября 2022 стр. 28 «Мал клоп…»
8. №43 (1069) 3 ноября 2022 стр. 28 «Полезна ли каша по утрам?»
9. №43 (1069) 3 ноября 2022 стр. 28 «Десять тысяч шагов»
10. №44 (1070) 10 ноября 2022 стр. 28 «Будь здоров! Не чихай!»
11. №45 (1071) 17 ноября 2022 стр. 28 «Сломай сигарету, пока сигарета не сломала тебя!»
12. №46 (1072) 24 ноября 2022 стр. 24 «Когда доктор сказал: «И ни капли алкоголя!»
13. №47 (1073) 1 декабря 2022 стр. 23 «Движение — это жизнь»
14. №48 (1074) 8 декабря 2022 стр. 23 «Знать и не бояться»
15. №49 (1075) 15 декабря 2022 стр. 28 «Неполиомиелитные энтеровирусы»
16. №50 (1076) 22 декабря 2022 стр. 28 «Здоровая среда — здоровое дыхание»
17. №51 (1077) 29 декабря 2022 стр. 22 «С умом и пользой»

