МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» представляет результаты мониторинга реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»                              за III квартал 2022 года. 
СПРАВОЧНО 
Муниципальная программа  муниципального образования «Город Калуга» «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Город Калуга», утверждена  постановлением Городской Управы от 09.03.2022 № 100-п. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
 
формирование системы мотивации граждан, в том числе детей, к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

обеспечение к 2028 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; а также за счет мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании, вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья и разработки и внедрения корпоративных программ укрепления здоровья;

увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни;

увеличение продолжительности жизни населения муниципального образования за счет формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний.
В целях реализации программных мероприятий и достижения уровня запланированных показателей, 
материалы, посвящённые вопросам (различной специфики) укрепления здоровья калужан разного возраста,  периодически размещаются в СМИ, на сайте Городской Управы города Калуги, на её официальных страницах в социальных сетях, а также на страницах структурных подразделений Городской Управы в соцсетях и в средствах массовой информации.  
Стоит отметить, что часть материалов, размещенных в «Ленте новостей» официального сайта Городской Управы, дублируется на официальных страницах Городской Управы в социальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», в мессенджере Телеграм, а также на интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя». 
Также с августа 2022 года в Яндекс Дзен заработал канал Городской Управы. Эта популярная у людей разного возраста, в том числе и подростков, информационная площадка теперь также позволяет представлять актуальную информацию, направленную на укрепление здоровья населения и в частности предотвращение распространения различных заболеваний среди молодежи и профилактику заболеваний, связанных с употреблением различных наркотических средств и алкоголя. 
Стоит отметить, что в период июля- сентября 2022 года на интернет-ресурсах Городской Управы было размещено 8 подобных информационных материалов. 
Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам. 
“Что такое ВИЧ-инфекция?”
 https://www.kaluga-gov.ru/news/14018/  
“Здоровье: как избежать лишнего веса у ребенка”
 https://www.kaluga-gov.ru/news/13935/ ; 
“Калужанам напомнили о правилах ношения масок”
https://www.kaluga-gov.ru/news/14272/ 
https://vk.com/kalugagov?w=wall-167502029_40956 
https://ok.ru/group/56292834083022/topic/155163955213774 
“Алкоголь и здоровье” 
https://www.kaluga-gov.ru/news/15262/ 
https://vk.com/kalugagov?w=wall-167502029_42119 
https://ok.ru/group/56292834083022/topic/155317035906510 
На интернет-ресурсах газеты «Калужская неделя» в период с июля по состоянию на 20 октября представлено порядка 57 материалов. 
Ознакомится с ними можно по следующим ссылкам:  
1.https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-otmenena-obyazatelnaya-vaktsinatsiya-ot-koronavirusa_208592/;
2. https://nedelya40.ru/kaluzhskij-minzdrav-rasskazal-kak-pravilno-pitatsya_208587/;
3. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-za-nedelyu-snizilas-na-11-7-protsenta_208330/;
4. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-snizilas-na-13-3-protsenta_207860/:
5. https://nedelya40.ru/kaluzhane-prinyali-uchastie-v-dne-hodby_207430/;
6. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-master-klass-po-skandinavskoj-hodbe_201441/;
7. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-orvi-za-nedelyu-vyrosla-na-11-protsentov_201426/;
8. https://nedelya40.ru/kaluzhanam-rasskazali-kak-diagnostirovat-i-lechit-poteryu-sluha-u-detej_198204/;
9. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-zafiksirovano-198-novyh-sluchaev-zarazheniya-covid-19_197498/;
10. https://nedelya40.ru/kolichestvo-postradavshih-ot-kleshhej-v-kaluzhskoj-oblasti-snizilos-v-poltora-raza_181261/;
11. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-snizilas-vpervye-s-nachala-nedeli_181254/;
12. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-snova-nachala-rasti_181160/;
13. https://nedelya40.ru/v-kaluge-otmetyat-vsemirnyj-den-donorov-kostnogo-mozga_181153/;
14. https://nedelya40.ru/kolichestvo-zabolevshih-koronavirusom-v-mire-prevysilo-600-millionov-chelovek_180996/;
15. https://nedelya40.ru/stopkoronavirus-rf-vyyasnil-otnoshenie-rossiyan-k-privivkam_180994/;
16. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-covid-29-snizilas-do-minimalnogo-s-nachala-sentyabrya-urovnya_180951/;
17. https://nedelya40.ru/minzdrav-napomnil-ob-opasnosti-otkaza-ot-sotspaketa_180706/;
18. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-podtverzhdeno-303-novyh-sluchaya-covid-19_180537/;
19. https://nedelya40.ru/180404_180404/;
20. https://nedelya40.ru/v-kaluge-provedut-ezhegodnuyu-dekadu-profilaktiki-travmatizma_180321/; 
21. https://nedelya40.ru/po-initsiative-edinoj-rossii-v-byudzhete-budet-predusmotreno-dopolnitelnoe-finansirovanie-na-lekarstvennye-preparaty-dlya-patsientov-s-serdechno-sosudistymi-zabolevaniyami_179922/;
22. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-4_179890/;
23. https://nedelya40.ru/kak-motivirovat-sebya-delat-zaryadku_179762/;
24. https://nedelya40.ru/v-den-goroda-v-kaluge-startuet-festival-zhizn-v-plyus_179754/;
25. https://nedelya40.ru/koronavirus-prodolzhil-otstuplenie_179568/;
26. https://nedelya40.ru/v-kaluge-budut-pomogat-osobennym-detyam-sotsializirovatsya_179462/;
27. https://nedelya40.ru/news/page/66/;
28. https://nedelya40.ru/kaluzhanam-rasskazhut-o-polze-aromaterapii-2_179420/4 ;
29. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-begovuyu-ekskursiyu_179413/;
30. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglasili-na-fitnes-gonku_179271/;
31. https://nedelya40.ru/v-zdorovom-tele-zdorovyj-duh_179239/;
32. https://nedelya40.ru/koronavirus-ustanovil-ocherednoj-rekord_179179/;
33. https://nedelya40.ru/kaluzhane-proplyli-i-probezhali-v-den-fizkulturnika_179167/;
34. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-zafiksirovano-150-sluchaev-zarazheniya-covid-19_179160/;
35. https://nedelya40.ru/zaryadka-i-normy-gto-na-den-fizkulturnika_179144/4
36. https://nedelya40.ru/den-fizkulturnika-nachnyotsya-s-olimpijskoj-zaryadki_179135/;
37. https://nedelya40.ru/zdorovyj-obraz-zhizni-vmeste-s-kompleksom-gto_179098/;
38. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-3_178992/4; 
39. https://nedelya40.ru/koronavirus-otstupil-vpervye-za-nedelyu_178864/;
40. https://nedelya40.ru/za-desyat-dnej-zabolevaemost-koronavirusom-vyrosla-vdvoe_178813/;
41. https://nedelya40.ru/v-kaluge-proshyol-festival-dostupnogo-sporta_178773/;
42. https://nedelya40.ru/zabolevaemost-koronavirusom-vernulas-k-martovskim-znacheniyam_178758/;
43. https://nedelya40.ru/mntk-provedet-blagotvoritelnuyu-aktsiyu-v-kaluge_178530/;
44. https://nedelya40.ru/zachem-prodolzhat-nosit-masku_178388/;
45. https://nedelya40.ru/minzdrav-posovetoval-revaktsinirovatsya-pervym-komponentom-sputnika-v_178365/;
46. https://nedelya40.ru/v-kaluzhskoj-oblasti-vvedeny-ogranicheniya-na-ohotu-iz-za-ptichego-grippa_178200/;
47. https://nedelya40.ru/otkuda-rastut-nogi-u-fejkov-ob-ospe-obezyan_178102/;
48. https://nedelya40.ru/kaluzhskaya-oblast-mozhet-stat-samym-sportivnym-regionom_177935/;
49. https://nedelya40.ru/na-uchete-v-narkodispansere-sostoyat-bolee-8-8-tysyach-kaluzhan_177904/;
50. https://nedelya40.ru/v-kaluge-projdet-pervyj-psihologicheskij-festival_177884/;
51. https://nedelya40.ru/spetsavtomobili-otvezli-na-dispanserizatsiyu-pochti-dve-tysyachi-zhitelej-kaluzhskoj-oblasti_177872/;
52. https://nedelya40.ru/detskoe-ozhirenie-prichiny-i-pravila-podderzhki_177867/;
53. https://nedelya40.ru/v-kaluge-proveli-unikalnuyu-operatsiyu_177786/;
54. https://nedelya40.ru/kaluzhan-priglashayut-na-besplatnoe-zanyatie-lechebnoj-fizkulturoj_177573/;
55. https://nedelya40.ru/koronavirus-snova-poshel-v-rost-2_176977/;
56. https://nedelya40.ru/grafik-raboty-punktov-vaktsinatsii-izmenilsya-2_176924/;
57. https://nedelya40.ru/kak-poyavilsya-fejk-ob-epidemii-holery-v-rossii_176900/4 ;

Одной из эффективных форм разъяснительной работы с населением также является публикация различных тематических материалов на страницах печатных выпусков главной городской газеты«Калужская неделя» (напомним, газета еженедельно выходит по четвергам тиражом 50 000 экземпляров и бесплатно распространяется как в свободной форме (раздача желающим непосредственно в редакции, а также путём предварительных договор на распространение печатного издания через общественные организации и городские учреждения). 
Так, в период с июля по сентябрь текущего года на страницах печатных номеров газеты было представлено порядка 20-ти  тематических публикаций объёмом не меньше одной газетной полосы формата А3 (не меньше одного материала в каждом из выпусков (4 в месяц)). 
Ознакомится с печатными материалами под рубрикой «Здоровый образ жизни» можно также в электронном виде на сайте газеты «Калужская неделя» (на главной странице, в разделе «Номера»): https://nedelya40.ru/arhiv_nomerov/  .   
Материалы, представленные в печатных номерах газеты: 
1. № 38 от 29 сентября 2022, стр.25 - «Не шути с сердцем»; 
2. № 37 от 22 сентября 2022, стр.28 - «Спасти чью-то жизнь» (Донорство); 
3. № 37 от 22 сентября 2022, стр.28 - «10 установок для улучшения здоровья»; 
4. № 36 от 15 сентября 2022, стр.28 - «5 мифоф об алкоголе»; 
5. № 35 от 8 сентября 2022, стр.21 - «Болезнь всех возрастов»; 
6. № 35 от 8 сентября 2022, стр. 25 - «Главное — здоровье!»; 
7. № 34 от 1 сентября 2022, стр. 31 - «Дети и covid-19»; 
8. № 34 от 1 сентября 2022, стр.31 - «Я сам! Я могу!; 
9. № 33 от 25 августа 2022, стр.24 - «Центр технологий омоложения» (рекламный материал); 
10. № 32 от 18 августа 2022, стр.25 - «Модель разумного поведения»; 
11. № 32 от 18 августа 2022, стр.20 - «Стрижата» учатся летать» (реабилитация инвалидов);  
12. № 31 от 11 августа 2022, стр. 25 - «Сомнительное удовольствие. Развенчиваем миф о безвредности электронных сигарет»;
13. № 30 от 04 августа 2022, стр. 25 - «Без риска для здоровья»; 
14. № 29 от 28 июля, 2022, стр. 23 - «Тучное будущее. Детское ожирение: кто виноват и что делать?»; 
15. № 28 от 21 июля, 2022, стр. 30 - «Летний инсульт: четыре правила предупреждения»; 
16. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Палки — выручалки» (о пользе скандинавской ходьбы); 
17. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Движение — это жизнь!»; 
18. № 27 от 14 июля, 2022, стр. 28 - «Приходите на бесплатное занятие лечебной физкультурой»; 
19. № 26 от 07 июля, 2022, стр. 28 - «Её удалось отказаться от наркотиков. Анонимная история»; 
20. № 26 от 07 июля, 2022, стр.30 - «Бесплатный первичный приём пациентов с катарактой» (рекламное объявление). 
Поскольку основными участниками муниципальной программы является городской еженедельник и областной Центр общественного здоровья, с апреля 2022 года МБУ «Редакция газеты «Калужская неделя» и ГБУЗ КО «Калужский областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» тесно сотрудничают не только в части предоставления (обмена) необходимой тематической информации для опубликования, но и в части распространения сертифицированных тематических буклетов, брошюр и листовок, изготовленных Центром, содержание которых также направлено на пропаганду здорового образа жизни и укрепление общественного здоровья. 
Таким образом, в сентябре-октябре роздано более 1000 подобных печатных материалов, их распространение среди калужан разного возраста продолжается 
В этой связи участники муниципальной программы надеются на  эффективность информационного просвещения населения и как итог — снижение уровня заболеваемости различными инфекционными заболеваниями, повышение уровня эффективности профилактической работы против алко- и наркозависимости, а также рост количества калужан, желающих заниматься спортом, правильно питаться, заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни в целом. 
